LL,O TAKE «MMCUXONOTIA»?

Mcuxonoria — Hag3BMYaHA HayKa. Le Hayka npo
noacbky aywy. BoHa gonomarae AtoguHi nisHaBatu cebe,
BUpiWlyBaTM nNpobnemu, HaBYaTMCA  KepyBaTU  CBOEIO

NoBeAIHKOW, [0/1aTW TPYAHOLW W PadiTM KOMHIN XBUAUHI
KUTTA.
COUIATbHO-MCUXONOTIYHA CNYXBA wkonn —
ue cninbHa AiANbHICTb NPAKTUYHOrO NCMX0J10ra Ta
couianbHOro negarora.
MpaKTUYHUI NCUXONOT WKOAN — 3esieHCbKa H.M
CouianbHuit negaror — MacanitiHa O.M.
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MUTAHHSA, 3 MPUBOAY AKUX
MOJHA | NOTPIEHO 3BEPTATUCA
010 NCUXONOTA

w.  1.TpyAaHoLli y HaBYaHHI.

Jeaki y4yHi HaBYalOTbCA He Tak p[obpe, AK im
xoTinoca 6. Ha KoHcynbTauii mum  6yaemo
HamaraTMcA BU3HAYUTW, B YOMY MPUYMHA i AKUM
YAHOM Le  BMMPABMTK, IHWMMKM  C/IOBaMMU
Cnpobyemo 3HaWTM, WO i AK HeobxigHO po3BMBaTU, LWOO
BUYMTMCA KpaLLe.

2. B3aeMOCTOCYHKM B KAaaci.

3a 4ONOMOrOI MCMXO/I0ra MOXKHa 3HaNTU
cnocobu i 0cobucti pecypcu, BUBUAUTU
npuiomm anAa nobysoBM rapMOHIYHMX
B3aEMOBIAHOWEHb 3 NIOAbBMW B HaMpi3HOMAHITHILINX
CcuUTyaLiax.

e

3. B3aEMOCTOCYHKM 3 6aTbKamm.

Mcuxonor posnoBicTb Bam Npo Te, AK
HaBuMTMCA  ByayBaTM  BigHOCMHM 3
6aTbKamuM Ta HAaBYUTMCA PO3YMITH iX, Ta AK
3pobuTK TaK, Wo6 i 6aTbKM PO3YyMInM i

npuiimanu eac.
4. Bubip }KUTTEBOrO LUAAXY.
[eB'aTni, gecatuin Ta ogMHaAUATUIA Kaac -
yac, KoAu 6iNblWicTb 3aMMUCAIOOTLCA MNPO
ManbyTHIO npodecito i B3arani npo Te, AK

-
M 61 BOHM XOTiNM MPOMNKUTU CBOE MKUTTA.

Mcuxonor 4oNoMoXKe BaM YCBiZOMUTM BACHI Mpii, 6axKaHHA i
Lifi, oLiHWUTK CBOT pecypcu i 34i6HOCTi.

5. CamoynpaB/iiHHA i CAMOPO3BUTOK.
Mo>KHa pO3BMBATM HABMYKM NigepcTsa uu
HaBMYKM BEOEHHA CYMepeyok, AoriyHe
MWC/IEHHSA YK TBOPYI 34i6HOCTI. MoKpawmTn
BNACHY nam'aTb, yBary, yay. [lcuxonor - AtoguHa, fKa
BOJIOLIE TEXHO/IOFIEID PO3BUTKY TUX UM (HWKX AKOCTEN,
HAaBMYOK | YMiHb Ta i3 33a40BONEHHAM MNOAINNTLCA L€
TEXHOJIOTIEO 3 BaMU.

Y AKUX BUNNAOKAX 3BEPTATUCA
A0 COUIANIbHOIO NEAQAIOrA?

®AKLWIO Yy TBOIM poauHi € npobnemun, sKi Tebe
NOCTIHO TYpOYIOTb, 3aBa*KatoTb HOPMA/ZIbHO BUMTUCA Ta
BiAUyBaTK cebe WacInBUM;

® AKWO XTOCb NpuMMyLlye Tebe [0 BYMHKIB, WO
cynepeyatb HOpMamM MoOpani, MPUrHiYyOTb TBOO
rigHiCTb, @ TM He 3Haew AK cebe noBOAUTM Y TaKil
cuTyau,ii;

® AKLLO XTOCb MOrpoXKye TObi, TM BigyyBaew cebe
HE3aXULLLEHUM;

® AKLLO TOOi BaXKKO 3HANTK CNifibHO MOBY 3 HaTbKaMu,
OZHOKNACHMKamu abo BUNTENSIMU;

® AKLIO TM BiAYyBa€EW, WO Tobi noTpibHa aonomora
Nikapa abo ropucTa, NpoTe He HaBaXKYELICA 3BepTaTUCS
[0 6aTbKiB;

®AKLIO TM XOo4eL
npodecieto;

ei NpocTo Konu TObGi 343€TbCA, WO BCi iHLWI
BiaBepHyuca Bia Tebe i HixTo Tebe BiKe He 3pOo3yMiE...

KOPUCHI NOPAAU

BU3HAYNTNUCA 3 Maﬁ6yTHbOPO
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LLLlo6 3MiHMUTK XKUTTA Ha KpaLlle

- YemixalTecn, ue HagacTb Bam yNeBHEHOCTI.

- BiamoBTecs Big 6arkaHHs Kanitmcs abo 3BUHYBATUTU
06CTaBUHU UM iHLIKX Ntoael.

- Mo3b6aBTeca HeraTUBHUX AYMOK. HKUTTa — e bymepaHr.

- CnpuimaiiTe XUTTA UK 6Ge3nepepBHUI HaBYaANbHWUIM
npouec, HaBiTb Yy HeraTMBHOMY [AOCBifi 3HalgeTe KOpUCHe
ans cebe.

- PossuBaiite B COOGI
nparHeHHA [0 Bipw.

- NepeTBOpPITL HECMPUATAMBI 0OCTAaBMHU Ha cuTyalito, Ae
B LLUE pa3 3MOXKeTe NPosABUTU CBOIT 34i6HOCTI.

- He 3a3gpitb 4y*Komy ycnixosi. [O3UTUBHO OLiHITb CBOI
CUAW, BUABITb BNACHI LiNi.

- Hikonun He 3paBaliteca. Bipte B cebe. CnokiinHO cTaBTeca
[0 ycnixy Ta HeBAau.

- 3MIiHiITb CBOKO BHYTpPIilLHIO HACTaHOBY: «Y MeHe Bce
Bunae».

- Yactiwe cninkyiteca 3
ONTUMICTaMM, YCAILLHUMMU.

- ObMeKTe KOHTAKTU 3 TUMM, XTO *KAMIETbCA.

- CnocrtepiraiiTe, AK AitoTb YyCNiWHI A04Kn, Hacnigymnte
3Pa3KM YCMiWHOT NOBEAHKM.

- He 3BepTtaitiTe yBarm Ha pApibHi HenoposymiHHA, He
nepeTBopoNnTe IX Ha KOHOANIKT.

MO3UTUBHY CTOPOHY Aywi -—

NOAbMU  aKTUBHMMMU,

 CUTYyaull KOH¢IIIKTy
> Bupiwyih npobnemy B TenepilHbOMY 4aci, He
3ragytoum Npo MuHyi ob6pasu i KOHPAIKTK.

> byab BIigKPUTUM Yy CNiNKyBaHHI, [06pPO3MYNUBUM,
NparHn A0 CTBOPEHHA KNiMaTy B3aEMHOI A0Bipw.

» Cnpobyi noctaBuTH cebe Ha micLe ONoHeHTa.

» He rosopu 06pasaneux cnis, He BXKMBaK HeraTUBHMX
eniteTis.

> Bucnosnioli i aprymeHTyi cBOI Hamipu i nnaHu y
BMNAZKy He3agoBosieHHAa Bumor (lAne Hi B siKomy pasi He
norpoxyi!).

» byap rotoBMum nogonatM camonto6CTBo,
BM3HATW BJIACHY HENpaBoOTy B TUX YW
no3uu,iax

B KoHOAiKTI 3aBXAM BUHYBaTi 06MABI CTOPOHU

Ha npyumunpeHHs iae Toi, XTO MOpanbHiWnii, myapiluni,
CUNBbHIWIKA ayXoMm.

ambiuit,
iHWWX NUTaHHAX i

LLlo pobutKu, Koaun 3'aBununca nepuui

O3HAKWU LbKYBaHHA?

1. MNMunbHY 3a KONeKTMBOM. BM3Hau nigepa, cBUTY i THX,
XTO HenonynapHuii. € paBa wnaxu. Abo 6esnocepeaHbo
HanaroAKyBaTW KOHTAKT i3 nigepom, abo 3HaAWTK NiaTPUMKY
cepen TUXMX MOBYYHIB, | Y HMX Ai3HaTMCA, WO i AK
BiAbyBaeTbca. Le, AKWO Konektms pans Ttebe HoBui. 3
arpecopom BapToO CNINKYBATUCA HAOAMHLi, NPW CBIAKAX BiH HE
nife Ha KOHTaKT, byae Ha Ty camy nybniky npautosaTtv. A oT B
cuTyauii oAMH Ha OAMH € LWAHC HOPMA/NIbHO MOrOBOPUTHU i
NPOACHUTU NO3MULLtO.

2. AKwo ue csoi ntogu, To Tpeba 3MiHIOBATU NOBEAIHKY i
CBOK peakKuilo Ha ix BuMagu: aHanisyi, wo ix 6binblwe
nia6aaboptoe i pobu HaBNaku.

3. He po3yMmi€ew AK Kpalle BYMHUTK, 3aNnTall Yy CTapLUMX.
Kpale, y CTapluMx YYHiB, Yy HUX € CBi*KMM i CydacHU OCBiA.
BaTbKam (iHWKMM JOPOCANM) TeX CKaxku: byab-sKMit OOCBIA
BaX/IMBMI, BiH J03BO/INTb 3HANTU CBIl LLAAX.

4. He cnogisaica, WO BCe 3aKiH4MTbcA came coboto. Lo
nepecnigysayam paHO 4YM MNi3HO HabpuaHe. Ak rosopus
ncuxonor Mwuxanno JluteaK: «Hagia nomuMpae oCTaHHbLOLO,
ane ii Tpeba B6UBaTM NepLIOO» ANA TOro, Wo6 noyaTu AiaTu.
LWykan cnocobu, sK 3MIHUTW CUTyaLito, YUTal, aHanisyw,
3HaXoA4b MOMIYHUKIB.

5. MiHAX Te, WO MOXHa 3MiHUTU. AKWO € OYeBUAHI
HEeoXaMHOCTi - BMNpaB. AKWO WOCb HEMomnpaBHO, AKLO Le
HeobxigHicTb (oKynApu) abo TBOA ¢isionoriuHa 0cobAUBICTb,
NPOCTO TPUMali CNUHY pPiBHO, a noraag npamo. Lle aHanoris i3
TBapMHHUM cBiTOM. MMifibraHnit XBiCT - BM3HAHHSA MOPa3Ku.
l'Y4HUIA PUK - TOTOBHICTb A0 6010. 3HAKM Tifla - AyXKe BaKAUBI,
TPeHy ix.

6. AKWO Npu «CYTUYLi» HE MOMKell CKasaTu Hi CnoBa, y
Tebe TPeMTUTb ros10c, NPOCTO 334YMIMBO MOBYM, afle ANBUCH
B8 odi. Mornag nosuHeH O6yTM Takum, Wo6 y HbOMy
Bigobparkanaca TBOA MO3MLIA i BCE, WO TWU XO4Yel CKasaTw,
ane He Moxew. Po3ymilo, WO CKasaTU NpPOCTiWe, HiX
3po6UTH. Ane TM TPeHyhca nepes A3ePKaioM, KoM HIXTO He
6aunTb. 3BMYAHO, Nicns TpeHyBaHHA nornaay, Tpeba byae
BunTUCA Bignosigatn (avs. n 4). Wykait ¢popmynioBaHHsA,
3BEpPHMCA 33 A4OMNOMOroH0.

7. 3HalaM anbTepHaTMBHE KOJIO CMiNIKYBaHHA Mo3a
WKoNO. Y Tebe TOUYHO € TAaNaHT i 3aXoNNeHHn, Nan fo cebe
noaibHmMm. Hasitb nig yac nowyky cebe, nepenpobysasLun
KiZlbKa BMAiB 3aHATb, TM 3yCTPiHew 6arato HOBMX X10NLiB, a
MOXK/IMBO, | APY3iB, 3MOXELL OTPUMATK MIATPUMKY | SMILHUTH
Bipy B cebe.

Lo pobutn, Konu 6yniHr oueBUAHUNA?

Hacnpasgi, ona nignitka nopaga ogHa - po3noBicTn Tomy
gopocnomy, fAKomy Halhbinbwe posipaew. Camomy 3
HaToOBMOM He Bnopatuca. [pocuTn npo [OMOMOry He
COPOMHO, a JIOFiYHO i cTpaTeriyHo 06rpyHTOBAHO.

Po3kaxkM BCe AK €, He MNPUMMEHLYYM, a MnoTim
0OroBOpMBLUM LINAXM BUPiLEHHs, MAWM BKasiBKam. He
3abyBait yci nopaau nepeBipATU Ha «MOKy / xouy». AKWO
WOoCb BMMaratoTb 3pobuth / cKasaTM, a TM He BiAYyBaEL
BNeBHEHOCTi abo He 3HaxoAmlW B cObi cun, Tak i CKaxku, i
pa3’om LWyKalhTe iHWi wnsaxu. Y pilleHHs 3aBX4M € KinbKa
BapiaHTiB, MOX/INBO, NPOMNOHOBAHE, NPOCTO He TBil WAAX.

Lo pobutn ogHOKNACHUKAM, iKi XOUyTb AonomorTu?

e T[oTpibHO 3HaWTM 6Ge3NeyHoro AOPOCAOro, Komy
[0BipA€ETe Halibinblle, po3noBicTM MOMY NPO Te, Lo AiETbCS.

e PosnosicTi cBOiM baTbKam, 3anuTaT nopaau.

e 06roBoOpuTU 3 IHWMMW OAHOKNACHUKAMU. 3HAUTK TUX,
KOMYy TaK CamMO HeCTeprnHO Le CrnocTepiratu: BaCc NMOBWUHHO
6yTH GinbLue.

e fAKwWoOo BCi byayTb MpoTM arpecopa, MOMYy HIYOro He
3a/UWNTBCA, AK 343TUCA. Ane, Le AyXKe CKAaaHe 3aBAaHHA.
[na uboro Bam TOYHO MOTpibHa Byae Aonomora LOPOCAMX.
MoOKM «CBUTI» BUrigHO NpUMMKaTM o bynepa, y Bac byae
NlaBa Ha nasy. A uLe BXe BiHa. Ane, AKWO NOAMBUTUCA HA
cyTb npobnemu, TO y Bac BiliHa, MPUYMHOKO AKOI - OAHa
noauHa i Moro ambiuji! Lle BaXNMBO AOHOCUTU i «CBUTI».
Hamaraiiteca pgiaTm  po3yMHO, LWYKaTU MIATPUMKK Y
LWKiIbHOTO NCUX0A0ra, AOPOC/ANX XJOMNL,B ..



